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C IMPLANTE MAMARIO
Cirurgido explica quando a protese é recomendada e reforga aten¢ao ao pre e pos-operatorio

2° procedimento mais procurado

O implante mamadrio com silico-
ne é o segundo procedimento es-
tético cirdrgico mais realizado
no Brasil, ficando atrds apenas
da lipoaspiragao, segundo da-
dos da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica (SBCP). Pro-
curada tanto por mulheres que
desejam aumentar o volume
das mamas quanto por pacien-
tes que passaram porreconstru-
¢ao ap6s cancer, o procedimento
exige atengao a cuidados, indi-
cagoes e riscos.

De acordo com o cirurgiao
pléstico Renan Gil, ele pode ser
realizado a partir dos 16 anos,
desde que haja consentimento
dos pais, ou a partir dos 18, por
decisao da propria paciente.

“A gente recomenda que o
uso do implante de silicone pode

acontecer para todas as mulhe-
res que desejam um aumento
mamadrio ou em casos de re-
construgao. A idade geralmente
¢ a partir dos 16 anos, quando
a mama ja se consolidou. Entre
16 e 18, é necessario o consenti-
mento dos pais, e a partirdos 18
anos passa a serapenas do dese-
joda paciente colocara prétese”,
explica o especialista.

H4, no entanto, situagdes
em que o uso da prétese é con-
traindicado. Segundo Gil, mu-
lheres gravidas ou em fase de
amamentagao devem esperar
pelo menos seis meses apos o
término da amamentagao para
considerar a cirurgia. Ele tam-
bém destaca que pacientes com
doengas autoimunes precisam
de atengdo especial.

“Sempre contraindicamos, por
exemplo, para pacientes que es-
tao gravidas ou amamentando.
0 ideal é aguardar esse interva-
lo de seis meses. Outra situagao
€ no caso das doengas autoimu-
nes, especialmente quando es-
tado descompensadas. Apesar de
a prétese ser um material inerte,
ela pode ativar fatores do sistema
imune e agravar o quadro da pa-
ciente. Nessas situagOes, muitas
vezes nao recomendamos a colo-
cagao”, ressalta.

Durante muito tempo,
acreditava-se que a prétese
de silicone tinha prazo de va-
lidade de 10 anos. Essaregra,
no entanto, ja ndo se aplica
as geragoes mais recentes de
implantes. O tempo de perma-
néncia dependera das condi-

Divulgacdo

Especialista destaca indicagbes, riscos e cuidados no implante de silicone

¢oes clinicas e do desejo es-
tético da mulher.

Entre as indicagbes mais
comuns estao 0 aumento esté-
tico das mamas, as cirurgias
de mastopexia, que consistem
no levantamento com prote-
se para dar maior projecao ao
colo, e as reconstrugoes apds
cancer de mama. Nesse ulti-
mo caso, muitas vezes é pre-
ciso utilizar expansores antes
da proétese definitiva.

Como toda cirurgia, o im-
plante de silicone apresenta
riscos, ainda que os cuidados
adequados minimizem as chan-
ces de complicagoes. Infecgao,
acimulo de liquido e abertura
dos pontos estdao entre os pro-
blemas possiveis.

No pré-operatorio, o médico
reforga a importancia de infor-
mar corretamente o histérico
de saude, uso de medicamen-
tos e habitos como o tabagis-
mo. J4 no pds-operatério, os
cuidados vao desde o uso do
sutia cirurgico até restricoes
na hora de dormir.
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SOLUCOES & BONS NEGOCIOS
CENTRAL JORNAL A CRITICA

98426-8229

WhatsApp

Av. ANDRE ARAUJO, n. 2410, Bairro PETROPOLIS

NEGOCIOS &
OPORTUNIDADES

RECADOS

CHAMADA DE EMPREGADO
A empresa SANTO ANTONIO EM-
PREENDIMENTOS IMOBILIARIOS
LTDA, CNPJ N°© 12.082.405/0003-67,
empresa com sede na Rua Acre,
428, Nossa Senhora das Gragas,
CEP: 69053-130, Manaus/AM, con-
voca Sra. CRUZ ALFREDO TIRADO,
CTPS 1144423-6270, a comparecer
em sua sede no prazo de 72h sob
pena de configurar abandono de
emprego sujeito as penalidades
previstas no art. 482 Letra | da CLT.
710549

CHAMADA DE EMPREGADO
A empresa IMBAU EMPREENDI-
MENTOS IMOBILIARIOS LTDA, CNPJ
N° 40.726.381/0001-05, empresa
com sede na Rua Acre, 428, Nossa
Senhora das Gragas, CEP: 69053-
130, Manaus/AM, convoca Sra.
MARIO JORGE SILVA DO NASCI-
MENTO, CTPS: 0100638 /8214, a
comparecer em sua sede no prazo
de 72h sob pena de configurar
abandono de emprego sujeito as
penalidades previstas no art. 482
Letralda CLT.

710542

CHAMADA DE EMPREGADO
A empresa IMBAU EMPREENDI-
MENTOS IMOBILIARIOS LTDA, CNPJ
N° 40.726.381/0001-05, empresa
com sede na Rua Acre, 428, Nossa
Senhora das Gragas, CEP: 69053-
130, Manaus/AM, convoca Sra.
ALEXSANDER NUNES DOS SANTOS,
CTPS: 0006244 /5219, a comparecer
em sua sede no prazo de 72h sob
pena de configurar abandono de
emprego sujeito as penalidades

previstas no art. 482 Letra | da CLT.
710544

CHAMADA DE EMPREGADO
A empresa IMBAU EMPREENDI-
MENTOS IMOBILIARIOS LTDA, CNPJ
N° 40.726.381/0001-05, empresa
com sede na Rua Acre, 428, Nossa
Senhora das Gragas, CEP: 69053-
130, Manaus/AM, convoca Sra. AL-
CEMIR RUBENS NAZARIO ACIPA
FILHO, CTPS: 0444281 /9246, a
comparecer em sua sede no prazo
de 72h sob pena de configurar
abandono de emprego sujeito as
penalidades previstas no art. 482
Letralda CLT.

710545

CHAMADA DE EMPREGADO
A empresa IMBAU EMPREENDI-
MENTOS IMOBILIARIOS LTDA, CNPJ
N° 40.726.381/0001-05, empresa
com sede na Rua Acre, 428, Nossa
Senhora das Gragas, CEP: 69053-
130, Manaus/AM, convoca Sra. MI-
GUEL NEGREIROS DE SOUZA, CTPS:
0437049 / 9224, a comparecer em
sua sede no prazo de 72h sob pena
de configurar abandono de em-
prego sujeito as penalidades pre-
vistas no art. 482 Letra | da CLT.
710546

RECADOS

CHAMADA DE EMPREGADO
A empresa MANTENA EMPREENDI-
MENTOS IMOBILIARIOS LTDA, CNPJ
N° 35.726.180/0001-04, empresa c/
sede na Rua Acre, 428, Nossa Se-
nhora das Gragas, CEP: 69053-130,
Manaus/AM, convoca Sr RAYNER
MATHEUS SOUZA DE OLIVEIRA,
CTPS 0057204 / 2256, a comparecer
em sua sede no prazo de 72h sob
pena de configurar abandono de
emprego sujeito as penalidades

previstas no art. 482 Letra | da CLT.
710547

CHAMADA DE EMPREGADO
A empresa NOVO CAPARAO EM-
PREENDIMENTOS IMOBILIARIOS
LTDA, CNPJ N° 28.836.588/0002-18,
empresa com sede na Rua Acre,
428, Nossa Senhora das Gragas,
CEP: 69053-130, Manaus/AM, con-
voca Sra. WENNER JONES DA SILVA
VEIGA, CTPS 7062660, a compa-
recer em sua sede no prazo de 72h
sob pena de configurar abandono
de emprego sujeito as penalidades

previstas no art. 482 Letra | da CLT
710548

PCD'S Solicitamos para vaga de
Monitora Escolar. Tratar na Millen-
nium Locadora Ltda. Rua Pen-
sandor 115 Adrianopolis ¢/ Andrea
Cristina Responsavel RH

L

Lance no Leildo

LEILAO DE IMﬂFFIS DO BANCO DO BRASIL
LOCAGAO SIMULTANEA — PAGAMENTO A VISTA
DIA 18M12/2025 as 11:00

LOJA COMPENSA
99362-2402 / 3673-5197

Av. BRASIL, SHOPPING COMPENSA, L 24

LANCE MINIMO: R$ 4.100.000,00

ACESSE:

WWW.LANCENOLEILAO.COM.BR
TELEFONE: (11) 3393-3150.

LOTE 017
TABATINGA (AM)
= 1D72790 -
Matricula: 73
Descrigdo:

Av. da Amizade 1581,
Centro
Tabatinga/AM.
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CONDOMINIO GERAL DO EDIFICI0 GRISTAL TOWER

EDITAL DE CONVOCAGAD
ASSEMBLEIA GERAL

Ilustrissimos Senhores Condéminos do Condominio Geral do Edificio
Cristal Tower,a Sindica do empreendimento, no uso de suas atribuicoes e
na forma convencionalmente prevista, convida os demais Conddminos para
participarem da ASSEMBLEIA GERAL que se fara realizar no proximo dia
16.12.2025 na sala de eventos do Hotel Adriandpolis, localizado nesta
capital a R. Salvador, 195, Adriandpolis, as 18h30min em primeira
convocagdo, mediante a presenga de no minimo 2/3 dos conddminos, ou
as 19h00min, em 2° e dltima convocagdo, com qualquer nimero de
presentes,a fim de deliberarem sobre a sequinte ORDEM DO DIA:

1. Aprovagdo das contas coandominiais do exercicio de 2024;

2. Informagdes sobre a acdo movida contra a concessiondria Aquas de
Manaus e deliberagoes que se fizerem necessarias;

3. Deliberagao sobre as condigdes de contratacao dos sequros para 2026;
4, Aprovacao dos orgamentos condominial e subcondominiais para o
exercicio de 2026;

5. Eleicdo para preenchimento de vaga vacante de Conselheiro, para
representagao do Subcondominio Torre junto ao Conselho Consultivo do
condominio até o dia 29.04.2026;

6. Deliberacao sobre a substituicdo da empresa que faz a manutencao dos
elevadores do empreendimento; e

7. Deliberacdo sobre a reinstalacdo dos odorizadores de ambiente nos
elevadores - marketing olfativo.

Caso ndo possam comparecer, V.Sas. poderdo se fazer representar por
terceiro, através de instrumento de procuracao, publica ou particular - com
firma reconhecida em cartdrio ou assinadas eletronicamente pelo Govbr
ou através de certificado registrado no ICP-brasil - e poderes especificos de
voto, procuracao esta que devera ser apresentada ao presidente da mesa
antes do inicio das deliberagges.

Manaus, 06 de dezembro de 2025.

Mariane Azevedo Pereira
Sindica

BRITANNIA
PARK OFFICES
CONDOMINID BRITANNIA PARK OFFICES

EDITAL DE CONVOCAGAD
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Ilustrissimos Senhores Conddminos do Condominio Britannia Park Offices,
a Sindica do empreendimento, no uso de suas atribuigoes e na forma
convencionalmente prevista, convida os demais Conddminos para
participarem da ASSEMBLEIA GERAL que se fara realizar no proximo dia
17.12.25 na sala de conferéncia do Hotel Adriandpolis, localizada nesta
capital & R. Salvador, 195, Adriandpolis, Manaus - AM, as 18h30min em
primeira convocagdo, mediante a presenca de no minimo 2/3 dos
conddminos, ou as 19h00min, em 2 e tiltima convocago, com qualquer
nimero de presentes, a fim de deliberarem sobre a seguinte ORDEM DO
DIA:

1. Aprovacdo das contas condominiais do exercicio 2024.

2. Deliberagao sobre as condicdes de contratacdo do seguro para 2026;
3. Aprovacao dos orcamentos condominizl e subcondominiais para o
exercicio de 2026;

4, Eleicdo de Sindico (a), Subsindico(a) e Conselheiros;

Informagdes sobre a ag3o movida contra a concessionéria Aguas de

5. Manaus e deliberacoes que se fizerem necessarias;

6. Deliberagdo sobre aquisicdo de sistema de controle de veiculos por
leitura de placas e, caso aprovada, a metodologia de controle a ser
implementada;

7. Deliberagao sobre instalzcdo de paindis constando 2s informagdes dos
ocupantes de cada uma das salas nas recepqdes dos prédios; e

8. 0 que ocorrer,

(Caso ndo possam comparecer, V.Sas. poderdo se fazer representar por
terceiro,através de instrumento de procuragdo, piblica ou particular - com
firma reconhecida em cartorio ou assinadas eletronicamente pelo Govbr
ou através de certificado registrado no ICP-brasil - e poderes especificos
de voto, procuracdo esta que deverd ser apresentada ao presidente da
mesa antes do inicio das deliberacges.

Manaus, 06 de dezembro de 2025.
Construtora Capital S/A

Sindica

Manaus

LUBEVA ne 742

Como o Somos CIEE atua sendo ponte para o acesso ao ensino superior

Através de iniciativas na educagio, jovens conseguem realizar

o sonho de ingressar e luir a graduagédo na faculdad,

e

INFORMA

Formandos de 2023 do SOMOS CIEE no Teatro CIEE em Sdo Paulo/SP

Amaior ONG de inclusdo social e trabalho jovern da América Latina, o Centro de Integragio
Empresa-Escola - CIEE, apoia o Somos CIEE, uma organizagdo sem fins lucrativos que
concede bolsas de estudos a jovens em ¢do de vulnerabilidade que b g e
permanecer no ensino superior.

Um grande diferencial do Somos CIEE ¢ a garantia do acompanhamento aos bolsistas,
realizada por uma equipe psicossocial que monitora a permanéncia, regularidade académica
e aconclusdo da graduagio.

Para marcar o fim da graduagdo de 18 bolsistas que receberam apoic do Somos CIEE e
Nike, dos cursos de Administragdo, Educagdo Fisica e T.|, haverd uma cerimonia de formatura
no dia 5 de dezembro, no Teatro CIEE, em Sao Paulo/SP.

Para saber mais sobre o Somos CIEE e doagoes, &
https://somosciee.ciee.org.br/#porque ou 0 QRCode.

ario acessar o link:

Portal E 3 ar Wi C o Atendimento

cioe.onling 003-2433

#CIEE
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